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Klettersteige (Tagestour)

Klettersteigausrüstung

  �Wanderschuhe  
(leichter – mittlerer Bergschuh – Kategorie A/B)  

oder Klettersteigschuh (z.B. von Scarpa)

  Helm

  Klettergurt

  Klettersteigset

  Evtl. Bandschlinge

  Evtl. HMS Karabiner

Gern leihen wir Ihnen das Material aus.

Bekleidung

  �Lange / kurze Berghose  
(am besten mit dehnbarem Lycraanteil, da deutlich bequemer)

  Shirt– oder Funktionshemd, Rolli

  �Pullover / Jacke  
(Fleece und Softshell sind hier gut geeignet)

  Jacke (als Windstopper) / Anorak

  Mütze / Kappe (gegen die Sonne)

  Evtl. Klettersteig-Handschuh

Sonstiges

  �Kletterrucksack oder Tagestourenrucksack  
(ca. 25-30l)

  Sportsonnenbrille mit guten Gläsern

  �Sonnencreme / Lippenschutzcreme  
(mindestens Faktor 20, besser höher) 

  �(Thermos)-Trinkflasche oder Trinkschlauchsys-

tem für ausreichend Flüssigkeit

  Müsliriegel (o.ä. für die Verpflegung tagsüber)




