Schneeschuhtouren

Schneeschuhausriistung

O Schneeschuhe

[0 Wanderstocke - je nach personlicher Praferenz
O LSV Gerat

O Lawinenschaufel

O Lawinensonde

Gern leihen wir Ihnen das Material aus. Schneeschuhe, LSV Gerate
etc. bringt der Bergfiihrer fir die Kurse mit.

Bekleidung
O Warme Wasche / Socken

O Lange Berg- oder Skitourenhose
(geflttert und entsprechend warm)

O Gamaschen
O Shirt — oder Funktionshemd, Rolli
O Pullover (am besten Fleece)

O Jacke / Anorak — am besten atmungsaktiv und wasserdicht
- je nach Temperatur am besten mit Daune

O Matze / Kappe (gegen die Sonne)
O Warme, winddichte Handschuhe

(evtl. 2. Paar zum Wechseln)

Sonstiges

O Kletterrucksack (ca. 25-30I)

O Sportsonnenbrille mit guten Glasern / bzw.
Gletscherbrille, wenn vorhanden

O Sonnencreme (mindestens Faktor 25, besser héher —
vor allem auf Gletschern!) / Lippenschutzcreme

O (Thermos)-Trinkflasche / Trinkschlauchsystem

O Mdsliriegel (o.. fir die Verpflegung tagsiiber)

O Kleine Rucksackapotheke

(z.B. Fuir Tape, Blasenpflaster, etc.)
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