Klettern (Mehrtagestouren)

Kletterausrlistung Notizen

O Zustiegsschuhe

(leichter Bergschuh - Kategorie A/B)

O Kletterschuhe

O Helm

O Klettergurt

[0 Bandschlingen

O Evtl. Chalkbag

O HMS Karabiner

[0 Abseilgerat (ATC; Abseilachter)

Gern leihen wir Ihnen das Material aus. Seile, Expressen, Klemmbkei-

le und Friends bringt gern Ihr Bergfiihrer mit. Naturlich konnen Sie
aber auch Ihr eigenes Material mitbringen, wenn Sie das wiinschen!

Bekleidung
0 Wasche / Socken

O Lange / kurze Berghose

(am besten mit dehnbarem Lycraanteil, da deutlich bequemer)

O Shirt— oder Funktionshemd, Rolli

O Pullover / Jacke

(Fleece und Softshell sind hier gut geeignet)

O Jacke (als Windstopper) / Anorak

[0 Mutze / Kappe (gegen die Sonne)

O Evtl. Handschuh

0 Bequeme Kleidung und leichte Schuhe fiir die
Hutte

Sonstiges

O GroBer Rucksack fiir das gesamte Gepack (ca. 35-40l)

O Evtl. kleiner Kletterrucksack (ca. 25-301)

O Huttenschlafsack

(Seide oder Baumwolle,w nur bei Hiittenlibernachtung)

O Handtuch / Waschutensilien

(nur bei Huttenlibernachtung)

[0 Sportsonnenbrille mit guten Glasern

0 Sonnencreme / Lippenschutzcreme
(mindestens Faktor 20, besser hoher)

O (Thermos)-Trinkflasche / Trinkschlauchsystem
[0 Mdsliriegel (o.s. fir die Verpflegung tagsiiber)

[ Kleine Rucksackapotheke
(z.B. fiir Tape, Blasenpflaster, Ohropax, etc.)
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